R

Lycés Frangais

BEL AIR
2
9
Sopa de verduras con fideos
integrales

Lentejas guisadas con verduras

Platano

16

Guisantes con patata y cebolla

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, maiz y tomate

Mandarina

23

Sopa de verduras con fideos
integrales

Alubias blancas estofadas con
espinacas

Mandarina

30
Crema de puerro y zanahoria

Hamburguesa de garbanzos con
ensalada variada

Manzana

Direccién del Centro.

3
Pasta integral a la napolitana

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, zanahoria y tomate

Yogur natural sin azdcar

10

Paella de verduras

Tortilla de patata con ensalada de
tomate, zanahoria y maiz

Yogur natural sin azucar

17
Arroz con tomate
Carbanzos y verduras de temporada

Yogur natural sin azidcar

24

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de calabacin con ensalada
variada

Yogur natural sin aztcar

;Sabias que las pipas de calabaza, tostadas y sin sal anadida, pueden ser un
complemento saludable para nuestras comidas y meriendas? Son pequenas,
crujientes y aportan proteinas, grasas saludables, fibra y minerales como el
ison una forma deliciosa de aprovechar la calabaza al

magnesio. Ademas,
maximo!

17
4 & 5
K

Crema de verduras y legumbres E Arroz tres delicias s/jamén dulce
Tortilla francesa con ensalada de

Hamburguesa de garbanzos con S >
pepino, aceitunas y lechuga

patatas fritas

Naranja Manzana
?ROTEIN"p
n Q, 12
Dy
Verduras sa(l:tgr?%aast;j; temporada b2 Estofado de garbanzos
Pasta de lentejas con salsa de Tortilla de calabacin con ensalada
tomate y queso de lechuga, tomate, zanahoria
Mandarina Macedonia
?ROTE”MqP
18 RN 19
A . .
GulicEr e elul5ES HERES z Pasta integral con sofrito de

tomate casero y queso

Hamburguesa de verduras con

L Tortilla de patata con ensalada de
ensalada de lechuga, tomate y olivas

tomate, zanahoria y aceitunas

Platano Naranja
ROTEIN.
5 4 26
)
Brécoli con patata ?_Arroz de primavera (guisantes, maiz,

zanahoria, calabacin y cebolla)

Garbanzos y verduras de
temporada

Tortilla francesa con ensalada de
pepino, aceitunas y lechuga

Macedonia Manzana

X,

Frulos secos
de ciscara

La declaracién de alérgenos, conforme al Reglamento (UE) N° 1169/2011 sobre la informacién proporcionada al consumidor, esta disponible en la

Crusticenss

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional

Menestra de verduras
Alubias con pisto de verduras

Macedonia

13

Crema de puerro y zanahoria

Albondigas veganas a la jardinera
con ensalada de lechuga,
zanahoria y tomate

Naranja

20

®y

Coliflor con bechamel gratinada

Lentejas salteadas con patatas

Macedonia

27
Crema de calabaza

Salchichas veganas con ensalada de
lechuga, zanahoria y tomate

Naranja

Saja Leche v

derivados

Huevos Pescado  Cacahuete

10 13

Maluseos

Granos de Altramuees

\\.... Mostaza

sulfuroso y

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria
nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima
calidad dietética en todas las programaciones de nuestros
menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis

contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a
info@cesnut.com

Se serviran frutas variadas y de temporada.

Se ofrece agua en todas las comidas para asegurar una correcta hidratacion.

Todos los platos se cocinan con aceite de oliva.

Es obligatorio consultar siempre las etiquetas del proveedor para asegurar que no contiene carne ni pescado o posibles trazas.
Todos los procesados, precocinados y embutidos servidos serdn sin carne ni pescado o posibles trazas. En caso contrario, se sustituira por un
plato libre de carne y pescado.

Programacion dietética
supervisada por Roser
Montané, directora de
Cesnut, n° colegiada

CATO681.
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