Lycés Frangais

NOVIEMBRE 2026

Calculo nutricional: Escuela Lycée Frangais BEL AIR

NU ON

Consultoria Nutricional

BEL AR Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday V1ernes Frlday

Kcal: 822,50 Kcal: 786,40 Kcal: 807,31 Kcal: 801,67
: G Prot: 21,07 Prot: 23,06 Prot: 32,05 Prot: 34,32
Lip: 39,90 Lip: 27,58 Lip: 34,35 Lip: 3411
HC: 94,78 HC: 10873 HC: 92,49 HC. 89,35
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Kcal: 579,62 Kcal: 661,14 Kcal: 752,41 Kcal: 833,03 Kcal: 722,43
Prot: 26,69 Prot: 31,70 Prot: 27,77 Prot: 32,12 Prot: 21,82
Lip: 18,38 Lip: 24,02 Lip: 30,21 Lip: 36,91 Lip: 35,19
HC: 76,86 HC: 79,54 HC: 92,36 HC: 93,09 HC: 79,61

16 17 18 19 20

Kcal: 708,38 Kcal: 736,04 Kcal: 81512 Kcal: 869,47 Kcal: 791,36
Prot: 34,41 Prot: 26,99 Prot: 24,04 Prot: 36,11 Prot: 22,14
Lip: 28,94 Lip: 35,60 Lip: 29,88 Lip: 39,43 Lip: 47,12
HC: 77,57 HC: 76,92 HC: 111,76 HC: 92,54 HC: 69,68
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Kcal: 551,40 Kcal: 695,83 Kcal: 761,26 Kcal: 791,55 Kcal: 672,89
Prot: 28,78 Prot: 40,21 Prot: 21,88 Prot: 17,25 Prot: 14,43
Lip: 18,16 Lip: 26,03 Lip: 25,22 Lip: 36,55 Lip: 34,89
HC: 68,21 HC: 75,18 HC: 111,69 HC: 98,40 HC: 75,29
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Programacion dietética

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION :/lupetrws’aciia‘ potr Rosder
para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de connarlehulrecl: o;’ad € <
nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el Gl il Celcie ke

equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com CATO681.



