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Kcal: 781,97
Prot: 17,33
Lip: 35,53
HC: 98,22

9

Kcal: 560,71
Prot: 25,39
Lip: 21,47
HC: 66,48

16

Kcal: 791,53
Prot: 31,29
Lip: 36,41
HC: 84,67

23

Kcal: 577,35
Prot: 26,55
Lip:18,39
HC: 76,41
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Prot: proteinas
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HC: hidratos de carbono
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Calculo nutricional: Escuela Lycée Frangais BEL AIR

Kcal: 767,55
Prot: 34,30
Lip: 29,23
HC: 91,82
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Kcal: 780,40
Prot: 24,13
Lip: 33,32
HC: 95,25

Kcal: 641,51
Prot: 26,04
Lip: 31,47
HC: 63,53
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Consultoria Nutricional
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Kcal: 744,60
Prot: 25,85
Lip: 23,46
HC: 107,21
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Kcal: 777,02
Prot: 42,72
Lip: 30,54
HC: 81,57

Kcal: 734,59
Prot: 21,01
Lip: 35,31
HC: 83,19

19

Kcal: 692,97
Prot: 25,20
Lip: 21,77
HC: 99,06

Kcal: 795,99
Prot: 37,85 *
Lip: 32,75
HC: 87,46

13

Kcal: 870,65
Prot: 41,07
Lip: 39,77
HC: 87,11
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26

Kcal: 651,99
Prot: 12,12
Lip: 34,15
HC: 74,29

Las frutas su un grupo de alimentos especialmente ricos en
vitaminas, minerales, agua y fibra. La fibra es un componente
propio de los alimentos vegetales que aporta numerosos
beneficios para la salud, como el correcto funcionamiento del

transito intestinal. Consumir

fibra es facil

puesto que

incorporando verduras, cereales integrales, legumbres y frutas
a nuestra dieta, se puede lograr su consumo recomendado y

disfrutar de sus beneficios.

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION
para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de
nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el
equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com

Kcal: 548,31
Prot: 26,39
Lip: 22,51
HC: 60,04
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Kcal: 942,12
Prot: 31,00
Lip: 46,80
HC: 99,23
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Huevos  Pescado  Cacahuete  Soja Leche y
derivados
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Apio Mostaza  Granosde  Anhidrido  Altramuces  Moluscos

sésamo  sulluroso y
sulfitos

Programacioén dietética
supervisada por Roser

Montané, directora de £ Eui
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