Sopa de verduras con fideos

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, pimiento rojo y zanahoria

Platano

9

Brocoli con patata

Tortilla de calabacin con ensalada de

Crema de verduras

Alubias con pisto
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Tricolor de verduras

Salchichas veganas con
ensalada de lechuga, pepino y

Paella de verduras

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga, maiz y tomate
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Sopa de verduras con fideosy = EVerduras salteadas de temporada Arroz con tomate

garbanzos

Hamburguesa de tofu y shiitake

con patata
Guisantes con sofrito de tomate y

Hamburguesa vegana con cebolla

caramelizada

Judl'as verdes con dados de patata y
aceite

Pasta de lentejas con salsa de
tomate y queso

Manzana

13

Lentejas guisadas con patata

Tortilla a la francesa con ensalada
variada (lechuga, tomate, zanahoria,

pimiento rojo, cebolla y lechuga con patatas fritas cebolla aceitunas y maiz)
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Crema de calabacin y puerro

Albdndigas veganas con hortalizas
asadas

Manzana

Se serviran frutas variadas y de temporada.

Todos los platos se cocinan con aceite de oliva.

Es obligatorio consultar siempre las etiquetas del proveedor para asegurar que no contiene carne ni

pescado o posibles trazas.

Todos los procesados, precocinados y embutidos servidos seran sin carne ni pescado o posibles trazas.

Menestra de verduras

Guisantes con patata y cebolla

Yogur natural sin aztcar

declaracién de alérgenos, conforme al Reglamento (UE) N° 1169/2011 sobre la informacion
roporcionada al consumidor, esta disponible en la Direccién del Centro.

Se ofrece agua en todas las comidas para asegurar una correcta hidratacion.

Enlecaso,gontrario, se sustituird por un plato libre de carne y pescado.
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Pescado  Cacahuete Soja Leche y

derivados
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Arroz a la cazuela con verduras

Tortilla de calabacin con ensalada
variada con lentejas

Macedonia

Theobroma

nutricionistas a info@cesnut.com

Coliflor, brécoli y patata

Guisado de alubias blancas

Naranja

se traduce como

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para
poderos ofrecer la méxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus.
Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-

Pasta integral a la napolitana

Tortilla francesa con ensalada de
pimiento rojo, cebolla y lechuga

Platano

El nombre cientifico del arbol del cacao es Theobroma cacao. El término
‘“Theo” significa dios o divino, y “broma” quiere decir alimento; por tanto, g
“alimento de
refleja el gran valor que siempre ha tenido el cacao, hasta el punto de
gue en algunas civilizaciones de América Central y América Latina llegd
a utilizarse como moneda de cambio durante siglos.

los dioses”. Este nombre

Programacién dietética
supervisada por Roser
Montané, directora de
Cesnut, n° colegiada
CATO68]1.
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