Sopa de pollo con fideos s/gluten

Merluza al horno con patata y
cebolla al horno

Platano

Alubias con pisto s/gluten

Dados de pavo a la jardinera con
ensalada de tomate, zanahoria y
maiz
Yogur natural sin azudcar
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Tricolor de verduras

Lomo de cerdo con ensalada de
pimiento rojo, pepino y lechuga

Macedonia

9

10

n

Brocoli con patata

Tortilla de atun con ensalada de

Sopa de verduras con fideos
s/gluten y garbanzos

Halibut a la plancha con patatas

Verduras salteadas de temporada
con patata

Pollo al horno/plancha con ensalada

A,

"

Paella de pescado

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, maiz y tomate

Naranja

12

Arroz con tomate

Lenguado con ajo y perejil con con
ensalada variada (lechuga, tomate,

Pasta de lentejas con salsa de
tomate y queso

Salmon especiado al horno con
calabacin al horno

Manzana

13

Lentejas guisadas con patata

Solomillo de pollo a las finas hierbas
al horno con hortalizas asadas

pimiento rojo, cebollay lechuga fritas de lechuga, pepino y aceitunas zanahoria, aceitunas y maiz) °
Naranja Yogur natural sin azlcar Mandarina Macedonia Platano ’ é
@’
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. Guisantes con patata y cebolla ) Pasta integral s/gluten a la
Cremaldeicalabaciniy|puetro . ° Y Paella mixta Guisado de alubias blancas napolitana

Hamburguesa mixta con cebolla
caramelizada

Manzana

roporcionada al consumidor, esta disponible en la
Se serviran frutas variadas y de temporada.

Todos los platos se cocinan con aceite de oliva.
Los platos servidos en este menu seran sin GLUTEN.

p05|bles trazas.

. Todos Idsvpyocesados, precocinados y embutidos servidos seran sin GLUTEN o posibles trazas. En caso

contra‘no %e Sustituird por un plato libre de GLUTEN.
PR ' . . N

contienen
gluten

8

' Coreales que (oo

Bacalao a la portuguesa s/gluten o
bacalao al horno/plancha con

ensalada de lechuga, pimiento rojoy

zanahoria
Yogur natural sin aztcar

declaracion de alérgenos, conforme al Reglamento (UE) N° 1169/2011 sobre la informacion

Direccién del Centro.

Se ofrece agua en todas las comidas para asegurar una correcta hidratacion.

El pan servido en este menu serd sin GLUTEN.
Es obligatorio consultar siempre las etiquetas del proveedor para asegurar que no contiene GLUTEN o

Leche y
derivados

14

) Altramuces  Moluscos

Huevos  Pescado  Cacahuele

Soja

9 12

e

Anhidri
sul ¥
sulfitos

13

10 1

Apio Mostaza

Tortilla de calabacin con ensalada
variada con lentejas

Macedonia

Centr

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para
poderos ofrecer la méxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus.

al

Pavo al horno con hortalizas asadas

Naranja

El nombre cientifico del arbol del cacao es Theobroma cacao. El ®
término “Theo” significa dios o divino, y “broma”
alimento; por tanto, Theobroma se traduce como “alimento de los

dioses”.

Salmoén especiado al horno con
ensalada de pimiento rojo, cebollay

Este nombre refleja el gran valor que siempre ha tenido el

y Ameérica Latina

cambio durante siglos.

cacao, hasta el punto de que en algunas civilizaciones de América
llegdé a utilizarse como moneda de

Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-
nutricionistas a info@cesnut.com

lechuga
B [
Platano
®
quiere decir &
@

Programacién dietética
supervisada por Roser
Montané, directora de
Cesnut, n° colegiada
CATO68]1.
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