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o Al elegir los ingredientes, evitas azucares y
grasas refinadas, y en su lugar incorporas
grasas saludables (almendras y aceite de
coco), antioxidantes (chocolate negro),
minerales (almendras y chocolate negro) y
fibra (avena), entre otros.

o Te permite adaptar la receta a tus necesidades
nutricionales, especialmente en casos de

alergias, intolerancias alimentarias o segun la
edad.

o Puedes experimentar con sabores anadiendo
ralladura de naranja, especias, coco rallado,
pistachos, etc.

o Ajustas la textura a tu gusto: mas blando, mas
crujiente, con trozos grandes o finos, etc.

o Excelente actividad para compartir en familia
Yy amigos.

Fuentes: Fundacién Espanola de Nutricién (FEN) y Cesnut.



