ACTIVITES

EXTRASCOLAIRES
2025-2026




INFORMATIONS GENERALES
DEBUT DES ACTIVITES: LUNDI 1er OCTOBRE 2025

® |es inscriptions devront étre remises au secrétariat du Lycée ou envoyées par e.mall
(secretariatprimaire@lyceebelair.es) . Date limite des inscriptions: MERCREDI 24.09.25.

® Remettre un formulaire d'inscription par activité et par éléve.

® Les éleves souhaitant essayer une activité extrascolaire, pourront le faire UNIQUEMENTau cours du
mois d'OCTUBRE. A partir du mois de NOVEMBRE, AUCUN changement et AUCUNE annulation ne
sera autorisée et le montant ne sera pas remboursé.

® | e montant mensuel de 'activité sera inclus dans la facture de chaque mois. Le mols d'essal

également.
® Toutes les activités devront avoir un nombre minimun d'éléves inscrits. Les activités n'ayant pas

le nombre suffisant de participants ne se réaliseront pas.



NATATION MATERNELLE (PS-MS-GS)

COORDINATRICE: MME. PAULA GROSSI

EN COMPLEMENT DES ACTIVITES SPORTIVES O
REALISEES AU COURS DES HORAIRES SCOLAIRES.

—4—0~ MERCREDI DE 17H00 A 18H00
o | PLACES LIMITEES MINIMUM 10 - MAXIMUM 14

PRIX: 40°00 €/MOIS
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COMPETITION DE NATATION (DU CP A LA TERMINALE)

Coordinatrice: PAULA GROSSI (natacionbelair@hotmail.com)

o APARTIR DU CE1, LES ELEVES S'INSCRIVANT A CETTE ACTIVITE FERONT PARTIE DE L'EQUIPE
DE NATATION DU LYCEE ET PARTICIPERONT A PLUSIEURS COMPETITIONS SCOLAIRES.

e APARTIR DU CE2, IL EST OBLIGATOIRE DE REALISER 2 JOURS D’ENTRAINEMENT.

CLASSES HORAIRES JOURS GROUPES PRIX
CP ET CE DE17HOOA | LUNDI- MARDI - MAX. 10 35°00 €/MOIS

18H00 JEUDI-VENDREDI PLACES (1JOUR)
CE2 ETCMA DE 17H00 A LUND! ET JEUDI MAX. 10 50°00 €/MOIS

18H00 MARD' ET PLACES (2 JOURS)

VENDREDI ©)

bu CL':Z A DE 17H10 A LUNDI ET JEUDI MAX. 10 60°00 €/MOIS

18H45 MARDI ETVENDREDI PLACES (2 JOURS)

TERMINALE



SURFSKATE (DU CP A LA 2NDE)

Organisé par: Cubelles Surf Club (info@cubellessurfclub.com)

SPORT COMPARABLE AU SURF QUI APPORTE DES BENEFICES
PHYSIQUES ET PSYCHOLOGIQUES... VIENT ESSAYER !

JEUDI DE 17H00 A 18H15

= | PLACES LIMITEES MINIMUM 10 - MAXIMUM 12
~J PRIX: 45°00 €/MOIS

00O
00O

INCLUS: MATERIEL, ASSURANCES OBLIGATOIRES (R.C) ET ACCIDENTS




HANDBALL
ORGANISE PAR: CLUB HANDBOL RIBES

CLASSES = HORAIRES JOURS GROUPES PRIX

DE 17H00 A MARDI ET/0U

CPETCE 18H15 JEUDI 35'00 €/MOIS
MINIMUM 7 (1JOUR)
DE17THOOA | MARDIET/OU | PLACES
CEZETCMT | 1gn1s JEUD! TOUS LES
GROUPES | 45°00 €/MOIS
\ DE 17H00 A LUNDI ET/0U (2 JOURS)
CM2 ET 6EME 8H1 VENDRED!

Inclus: assurance, fiche “Consell Esportiu” et possibilité de compétitions scolaires, les
samedis matins ou des rencontres amicales.
INFORMACION: areaesportiva@handbolribes.cat

www.handbolribes.cat




PSYCHOHANDBALL(GS)

ORGANISE PAR: CLUB HANDBOL RIBES
Jeux de psychomotricité et initiation au handball pour
garcons et filles des classes de GS.

MERCREDI DE 17H00 A 18H00
GROUPE MINIMUM 8 - MAXIMUM 12

PRIX:30°00 €/MOIS
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THEATRE EN FRANCAIS

PROFESSEURE: MME. MAUD SAILLARD
DIPLOMEE DE L'ECOLE "COURS FLORENT"

{0 CLASSES: DU CP AU CM2

LUNDI DE 17H10 A 18H15
PLACES LIMITEES MINIMUM 6 - MAXIMUM 14

PRIX: 55700 €/MOIS

/
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CETTE ACTIVITE A POUR VOCATION DINITIER LES ELEVES AU
MONDE DU THEATRE ET A POUR BUT DE CREER ET DE
REPRESENTER UNE OEUVRE TOUT EN LES AIDANT A AMELIORER LA
LANGUE ET A MIEUX S’EXPRIMER.




V\/\V W\ A/ AIDE AUX DEVOIRS
\VAVAVYAY V.V DU CP AU CM2

PAR M. DAVID MESEGUER

LUNDI ET/0U MERCREDI DE 17H10 A 18H15
PLACES LIMITEES MINIMUM 6 - MAXIMUM 15

PRIX:30°00 €/MOIS - 1JOUR
PRIX: 45°00 €/MOIS - 2 JOURS

NOUS OFFRONS UN ACCOMPAGNEMENT
MULTIDISCIPLINAIRE POUR AIDER LES
ELEVES A FAIRE LEURS DEVOIRS
SCOLAIRES.
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PAR MME. SARAH LE JOUR

MARDI / JEUDI DE 8H30 A 9H15

" PRIX: 30°00 €/MOIS - 1 JOUR
PRIX: 45°00 €/MOIS - 2 JOURS
PLACES LIMITEES MINIMUM 6 - MAXIMUM 10
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NOUS OFFRONS UN ACCOMPAGNEMENT MULTIDISCIPLINAIRE
POUR AIDER LES ELEVES A FAIRE LEURS DEVOIRS SCOLAIRES.




MUSIQUE
PAR M. THOMAS FRANCOIS

CLASSES: GSETCP

—{~) MERCREDI DE 17H10 A 18H15
0o o | PLACES LIMITEES MINIMUM 6 - MAXIMUM 15
OO0

’ PRIX: 35°00 €/MOIS

CLASSES AU COURS DESQUELLES LES ELEVES CLASSES: CE1ET CE2

JOUERONT PLUSIEURS INSTRUMENTS, CHANTERONT, JEUDI DE 17H10 A 18H15

COMPOSERONT DES RYTHMES ET DES MELODIES, ,
DANSERONT..AFIN DE  DEVELOPPER  LEURS PLACES LIMITEES MINIMUM 6 - MAXIMUM 12

CAPACITES MOTRICES, LA CONCENTRATION, LA . ’
MEMOIRE, LA MAITRISE DE LEUR CORPS ET LEURS PRIX: 35700 €/MOIS
POSSIBILITES D'EXPRESSION.
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TAE KWON DO ET AIKIDO

CLASSES: DE LA GS A LA 2NDE

——{ LUNDIET/0U MERCREDI! DE 17H00 A 18H20

PRIX: 50°00 €/MOIS
(PRIX IDENTIQUE POUR 1 JOUR OU 2 JOURS/SEMAINE)

PLACES LIMITEES MINIMUM 6 - MAXIMUM 12

00
00
00

LA PRATIQUE DE CE SPORT PERMET : o D'AMELIORER LA FORME PHYSIQUE

* DENCOURAGER LA DISCIPLINE e DE DEVELOPPER LA MAITRISE DE SO
e DE STIMULER LA CONCENTRATION e DE STIMULER L’AUTO CONFIANCE
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ANGLAIS: PAR : ACCENT ENGLISH ACADEMY RCCENT ke

CLASSES: PS - MS-GS : LUNDI DE 17H00 A 18H00
CLASSES: CP-CE1: MARDI DE 17H00 A 18H15‘ \‘E(V/‘
CLASSES: CE2 -CM1- CM2 : JEUDI DE 17HO0 A 18H15 S v2ls

, SPEAKY
PLACES LIMITEES MINIMUM 6 - MAXIMUM 10 (F"’i%’” !*\

PRIX:55°00 €/MOIS

CLASSES: 6EME : MERCREDI DE 14H00 A 16H00 -
PRIX: 65°00 €/MOIS

v
-—

CLASSES ACTIVES AU COURS DESQUELLES LES ELEVES
AMELIORERONT LA CONNAISSANCE DE CETTE LANGUE A
TRAVERS DES JEUX, DES ACTIVITES, DES CHANSONS ET DES
LECTURES .



ECHECS EN ANGLAIS
PARM. LAURENCE WEBB

CLASSES DU CP - CE1- CE2: LUNDI DE 13H30 A 14H15

CLASSES DU CM1- CM2: MERCREDI DE 13H30 A 14H15
PLACES LIMITEES MINIMUM 6 - MAXIMUM 10

00
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CLASSES DU COLLEGE : LUNDI DE 17H15 A 18H15 ’
PLACES LIMITEES MINIMUM 8 - MAXIMUM 12



ART MAGIQUE ET ART-THERAPIE _Z(\eo

PAR MME. JENNIFER BAUNE
CLASSES CM1- CM2: MARDI DE 17H10 A 18H15 N
CLASSES 6EME - SEME - 4EME: JEUDI DE 17H15 A 18H15 y
PLACES LIMITEES MINIMUM 6 - MAXIMUM 10 ACTIVITES CREATIVES POUR
, CONCEVOIR DES OBJETS
PRIX:5000 €/ MOIS SACRES D'INSPIRATION MULTI-
LE MATERIEL EST INCLUS DANS LE PRIX. CULTURELLE, ELABORES A

PARTIR D'OBJETS RECYCLES ET
QUI SERVENT DE SUPPORTS DE
PROJECTION EMOTIONNELLE
AINS| QUE DE STIMULANTS
IMAGINATIFS.



ENGLISH BOOK CLUB .
PAR EMMA HEARLE
Pool

—{ CLASSES CE1-CE2: MARDI DE 13H15 A 14H00
CLASSES CM1-CM2: JEUDIDE 13H15 A 14H00
PLACES LIMITEES MINIMUM 8 - MAXIMUM 12

PRIX:50°00 €/MOIS

OUR BOOK CLUB IS A LIVELY AND CREATIVE WAY TO ENJOY STORIES WHILE IMPROVING ENGLISH. EACH TERM, CHILDREN SUGGEST BOOKS AND VOTE ON THE ONE WE'LL
READ. IN OUR SESSIONS, WE READ ALOUD TO PRACTISE PRONUNCIATION, ACT OUT SCENES, PLAY THEMED GAMES, AND CREATE CRAFTS INSPIRED BY THE STORY.
CHILDREN ALSO JOIN DISCUSSIONS, SHARE THEIR FAVOURITE PARTS OR CHARACTERS, AND PREPARE SMALL PRESENTATIONS. AT THE END, WE REVIEW THE BOOK
TOGETHER, GIVING EVERYONE A CHANCE TO PRACTISE PUBLIC SPEAKING.

o0
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LE CLUB DE LECTURE EST UNE ACTIVITE VIVANTE ET CREATIVE QUI PERMET AUX ENFANTS DE DECOUVRIR DES HISTOIRES TOUT EN AMELIORANT LEUR ANGLAIS. CHAQUE TRIMESTRE,
LES ENFANTS PROPOSENT DES LIVRES ET VOTENT POUR CELUI QUE NOUS LIRONS ENSEMBLE. AU COURS DES SEANCES, LES ELEVES LISENT A VOIX HAUTE POUR PRATIQUER LA
PRONONCIATION, JOUENT DES SCENETTES, PARTICIPENT A DES JEUX EN LIEN AVEC L'HISTOIRE ET REALISENT DES ACTIVITES MANUELLES INSPIREES DU LIVRE. ILS ECHANGENT
EGALEMENT AUTOUR DE PASSAGES OU DE LEURS PERSONNAGES PREFERES ET PREPARENT DE PETITES PRESENTATIONS. L'ACTIVITE SE TERMINE PAR UNE RELECTURE COLLECTIVE
DU LIVRE, DONNANT A CHACUN L'0OCCASION DE S'EXERCER A L'EXPRESSION ORALE FACE A UN PUBLIC.



ELITE ATHLETE

PAR: Al ELITE SPORTS

CLASSES DE MS-GS-CP: LUNDI DE 17H00 A 18H15 —
PRIX JOUR : 80°00 €/MOIS

3 CYCLES DE FORMATION : AU COURS DE CETTE ETAPE, L'ELEVE COMMENCE A DEVELOPPER UNE CONSCIENCE CORPORELLE GLOBALE A TRAVERS DES JEUX SENSORIELS, DES DEFIS MOTEURS
ET DES DYNAMIQUES D’EXPLORATION.
CHAQUE COURS STIMULE LES CENTRES D’'EQUILIBRE, DE PROPRIOCEPTION ET DE COORDINATION, ACTIVANT SES REFLEXES MOTEURS ET SA CAPACITE D’ATTENTION PHYSIQUE.

CLASSES DE CE1A TERMINALE: JEUDI DE 17H00 A 18H15
PRIX JOUR : 80°00 €/MOIS

PROGRAMME EN 3 NIVEAUX PROGRESSIFS POUR DEVELOPPER LES BASES PHYSIQUES ET TECHNIQUES APPLICABLES A TOUT SPORT :

NIVEAU 1- MOUVEMENT CONSCIENT ET EFFICACE : LES ELEVES DECOUVRENT LES 10 PILIERS DE « L'ATHLETE COMPLET » ET APPRENNENT A SE DEPLACER EN CONTROLE, EQUILIBRE ET
COORDINATION. LA BASE IDEALE POUR TOUTE DISCIPLINE SPORTIVE.

NIVEAU 2 - APPLICATION AU SPORT CHOISI : CHAQUE ELEVE APPLIQUE SES APPRENTISSAGES A UN SPORT SPECIFIQUE, EN PERSONNALISANT LE TRAVAIL EN FONCTION DE SES CAPACITES
ET DE SES INTERETS.

NIVEAU 3 - SPECIALISATION EN GROUPE : LE GROUPE CHOISIT UN SPORT COMMUN A APPROFONDIR. LES ASPECTS TECHNIQUES, TACTIQUES ET SENSORIELS SONT TRAVAILLES A L'AIDE DE
SIMULATIONS, D’ANALYSES POSTURALES ET DE PERFECTIONNEMENT.



PEUVENT

ACTIVITES POUR LES PARENTS
NATATION ADULTES

PARTICIPER LES PAPAS ET MAMANS QUI SOUHAITENT

S’INITIER OU SE PERFECTIONNER AUX TECHNIQUES DE NATATION.

-
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LUNDI DE 19H00 A 19H45
MERCREDI DE 18H15 A 19H00

PRIX: 40°00 €/MOIS 1JOUR
PRIX:70°00 €/MOIS 2 JOURS



Lycée Francais
International

BEL AIR




