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Menu SIN GLUTEN: Escuela Lycée Francais BEL AIR ™
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Lentejas guisadas con patata Vichyssoise Arroz con tomate ; >

Tricolor de verduras -
. . Jamoncitos de pollo a la catalana
Tortilla de calabacin con ensalada de L o
X - omo de cerdo a la plancha con con pasas y pifiones con ensalada .
tomate, zanahoria y maiz patatas fritas variada Garbanzos estofados con espinacas
Yogur natural sin azucar Fruta de temporada Macedonia de fruta de temporada Fruta de temporada
7 8 9 10 n
Pasta integral s/gluten a la .
napolitana Arroz a la cazuela con verduras Guisantes con patata y cebolla Crema de verduras Alubias con pisto de verduras

Pechuga de pavo a la plancha con Revuelto de huevos con jamoén dulce  pollo al horno/plancha con ensalada

Bacalao al horno con pisto de ; ’ 5 Hamburguesa casera de ternera con
imi i con ensalada de tomate, zanahoria 9 <
ensalada de lechuga, pimiento rojo y verduras y garbanzos ol QU y de lechuga, pepino y aceitunas =il e
zanahoria
Fruta de temporada Yogur natural sin azucar Macedonia de fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
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;Sabias que las freidoras de aire son una
Coliflor, brécoliy patata Lentejas estofadas con verduras Pasta integral s/gluten al pesto opcidén saludable para cocinar ya que se
Tortilla de atun con ensalada de Salmon especiado al horno con utiliza muy poco aceite? Ademas, permite
tomate, zanahoria y maiz Pavo al horno con calabacin al horno ensalada de lechuga, tomate y cocinar una gran variedad de alimentos
cebolla proporcionando una amplia versatilidad
Fruta de temporada Yogur natural sin azlcar Fruta de temporada en la alimentacidn.
Se serviran frutas variadas y de temporada.
Se ofrece agua en todas las comidas para asegurar una correcta hidratacién.
\ Todos los platos se cocinan con aceite de oliva.
—"\ Los platos servidos en este menu seran sin GLUTEN. El pan servido en este menu sera sin GLUTEN.
Es obligatorio consultar siempre las etiquetas del proveedor para asegurar que no contiene GLUTEN o posibles trazas.
Todos los procesados, precocinados y embutidos servidos seran sin GLUTEN o posibles trazas. En caso contrario, se sustituira por un plato libre de GLUTEN. L
Programacion
dietética supervisada
Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad por Roser Montane, . %
dietética en todas las programaciones de nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el directora de Cesnut, n

equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com colegiada CAT0681.



