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por su gran capacidad antioxidante.

Curiosidadey:
La vit. C ayuda a la absorcién del
hierro que se encuentra en algunos

alimentos de origen vegetal (p.ej. las KWJ’
legumbres). Para intentar mejorar 3

v su absorcion en estos alimentos, se
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Cerezas Grosellas Ciruelas rojas
(Prunus avium) (Ribes rubrum) (Prunus domestica L.)

Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién y Cesnut.



