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Calculo nutricional: Escuela Lycée Francais BEL AIR

Miércoles - Wednesday
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Consultoria Nutricional

T
Lunes - Monday Martes - Tuesday
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*\ Kcal: 917,36 Kcal: 578,02
. Prot: 25,58 Prot: 29,00
@mw % Wq/‘g Lip: 47,84 Lip: 17,02
HC: 96,12 HC: 77,21
10 1 12 13 14
Kcal: 674,10 Kcal: 854,32 Kcal: 905,80 Kcal: 761,83 Kcal: 694,04
Prot: 20,67 Prot: 37,87 Prot: 42,33 Prot: 32,19 Prot: 19,03
Lip: 36,38 Lip: 36,16 Lip: 42,80 Lip: 30,43 Lip: 25,12
HC: 66,00 HC: 94,05 HC: 87,82 HC: 89,80 HC: 98,21
17 | | 18 | | 19 | | 20 | | 21 |
Kcal: 661,43 Kcal: 837,57 Kcal: 840,73 Kcal: 831,54 Kcal: 573,98
Prot: 23,90 Prot: 27,89 Prot: 35,15 Prot: 41,86 Prot: 27,29
Lip: 21,63 Lip: 3917 Lip: 39,49 Lip: 33,95 Lip: 22,02
HC: 92,79 HC: 93,37 HC: 8543 HC: 89,64 HC: 66,66
24 25 26 27 28
Kcal: 726,77 Kcal: 735,24 Kcal: 695,38 Kcal: 543,77 Kcal: 847,60
Prot: 17,48 Prot: 29,97 Prot: 24,67 Prot: 22,80 Prot: 24,70
Lip: 34,49 Lip: 33,24 Lip: 34,42 Lip: 21,33 Lip: 38,48
HC: 86,61 HC: 79,05 HC: 71,73 HC: 65,15 HC: 100,62
31
Keal: 68714 ;Sabias que con la ingesta de aproximadamente 6 fresas al dia se
Prot: 28 04 cubriria el T00% de ingesta recomendada diaria de vitamina C?
Lip: 2338 !_as fresas pertenecen . all grupo .d‘e frutos rojos, 5|end9 dg’ gran
HC: 9114 interés por su composicion nutricional. (Fuente: Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacidén y la Agricultura (FAQ)).
Kcal ) .
. Estamos trabajando conjuntamente con la
Prot: proteinas consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para Programacién
Lip: lipidos poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas | djetética supervisada
HC: hidratos de carbono las programaciones de nuestros menus. Por por Roser Montang, %
cualquier duda dietética sobre el menu podéis directora de Cesnut, n°

contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a colegiada CAT068]1.
info@cesnut.com



