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e Menu OVOLACTOVEGETARIANO: Escuela Lycée Frangals BEL AIR

BEL TR
Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - dnesday Jueves - Thursday Viernes - Friday
(Sabias que los huevos son fuente de = 7
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dieta es muy beneficioso para la salud.(Fuente:
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAQ)).

aminodacidos, energia, oligoelementos - \ J
esenciales y vitaminas? Incorporar el huevo a la o v 2 Q'*""/
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RS Pasta integral Isa d
) integr n el
XN Paella de verduras e s e el Bl k) LD G2 Brocoli con patata Crema de calabaza
1A M | . . Revuelto de huevos sin jamon dulce .
, 0, Lk 8 Salchichas veganas con hortalizas con ensalada de lechuga, maiz y Garbanzos con calabacin y salsa de . .
1 asadas e ' tomate Guisado de alubias blancas
ﬁ Yogur natural sin azudcar Macedonia de fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
13 | | 1 | | 15 | | 16 | | 17 LOTEM ”sl
Sopa de verduras con fideos Lentejas salteadas con verduras Crema de calabacin y puerro Arroz de primavera (guisantes, maiz, Menestra de verduras S
Hamb la ol h zanahoria, calabacin y cebolla) Z
sl el i sk CIE] el st Tortilla de patata con ensalada de ) ) .
con ensalada de lechuga, pimiento lechuga, tomate y cebolla Alubias con pisto Tortilla a la francesa con ensalada Estofado de garbanzos
rojo y zanahoria ' variada
Fruta de temporada Yogur natural sin azucar Fruta de temporada Macedonia de fruta de temporada Fruta de temporada
20 21 22 23 24 /
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Coliflor, brécoli'y zanahoria Tricolor de verduras Fideua de verduras 5~
Revuelto de huevo con ensalada de i i
: Salteado de garbanzos con . Albdndigas veganas a la iardinera  Tortilla de calabacin con ensalada de
|echuga' tomate, zanahoria hortalizas de temporada Guisantes con patatay cebolla 9 9 J tomate, zanahoria y aceitunas
Fruta de temporada Yogur natural sin azucar Macedonia de fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
27 | | 28 | | 29 | | 30 | 31 |
Pasta integral al pesto Crema de calabaza Arroz a la cazuela con verduras Jueliz vetieles cg(r:'necizltaedos el iy Lentejas estofadas
SaIChKI:haﬁ VEgEINER geln ensalada de Garbanzos con pisto Tortilla de queso con calabacin al Guisantes con tomate y cebolla TQVti!la franc'esa con ensalada de
echuga, maiz y tomate horno caramelizada pimiento rojo, pepino y lechuga
Fruta de temporada Yogur natural sin azucar Fruta de temporada Macedonia de fruta de temporada Fruta de temporada
La ensalada variada a servir se ird alternando con alimentos vegetales de temporada como: lechuga, maiz, tomate, zanahoria, Estamos trabajando conjuntamente con la
pepino, aceitunas, cebolla, pimiento rojo, etc. consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para »
s iran frut iad det d poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas P!'og)raAmamon .
eserv!rajn rutas varladasy ~e empora} a. las programaciones de nuestros menus. Por dietética superwsa}da
Se servira pan para acompanar las comidas. cualquier duda dietética sobre el menu podéis por Roser Montane, £ (f,(;
directora de Cesnut, n°

contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a

Se ofrece agua en todas las comidas para asegurar una correcta hidratacién. Todos los platos se cocinan con aceite de oliva. oo
info@cesnut.com

colegiada CATO68].



