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Calculo nutriconal: Escuela Lycée Francais BEL AIR . 4o

Consultoria Nutricional

0“000 ;Sabias que las legumbres son una fuente excelente de
0% .00 proteinas de origen vegetal?

¢ ".... Su aporte en proteinas oscila entre el 19% y el 36%, m
wi ....: convirtiéndose en uno de los alimentos principales de proteina 6

& o .’. vegetal. (Fuente: Fundacion Espanola de la Nutricion (FEN).
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Kcal: 773.14 Kcal: 601.17 Kcal: 830.44 Kcal: 813.91 Kcal: 705.53
Prot: 36.23g Prot: 25.00g Prot: 29.659 Prot: 16.67g Prot: 38.24g
Lip: 27.949g Lip: 35.61g Lip: 36.36g9 Lip: 35.03g Lip: 22.45¢g
HC: 94.19g HC: 45179 HC: 96.15g HC:107.999g HC: 87.639
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Kcal: 687.95 Kcal: 765.04 Kcal: 636.39 Kcal: 685.60 Kcal: 718.48 o
Prot: 28.39g Prot: 33.779g Prot: 22.13g Prot: 24.97g Prot: 20.02g
Lip: 28.43g Lip: 36.489 Lip: 34.19g Lip: 21.769 Lip: 25.32g
HC: 79.639 HC: 74.669 HC: 60.04g HC: 97.479 HC:102.639
18 19 20 21 22
Kcal: 663.99 Kcal: 596.43 Kcal: 846.92 Kcal: 679.99 Kcal: 732.57
Prot: 23.969g Prot: 29.00g9 Prot: 39.479g Prot: 11.399g Prot: 29.93g
Lip: 21.71g Lip: 27.479 Lip: 34.409g Lip: 34.95g Lip: 22.49g
HC: 93.199 HC: 58.009 HC: 94.869 HC: 79.979g HC:102.61g
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Kcal: 636.36 Kcal: 686.19 Kcal: 604.51 Kcal: 759.36 Kcal: 794.55
Prot: 19.479g Prot: 40.669 Prot: 26.51g Prot: 21.11g Prot: 26.889g
Lip: 31.249 Lip: 28.43g Lip: 24.23g Lip: 35.32g Lip: 30.95g
HC: 69.339 HC: 66.929 HC: 70.10g HC: 89.269g HC:102.129
Kcal
Prot: proteinas Programacion
Lip: lipidos dietética supervisada
HC: hidratos de carbono g.or Roser  Memiane, %
irectora de Cesnut, n
Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de colegiada CATO068]1.

nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com



