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Ensalada de pasta integral con
vegetales

Tortilla de calabacin con ensalada
variada

[ Dienvoridss y biovertidas
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Macedonia de fruta de temporada

Arroz a la cazuela con verduras

Hamburguesa vegana especiada al

horno con juliana de verduras de
temporada

Fruta de temporada

Hortalizas salteadas con patata

Alubias con pisto de verduras
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Fruta de temporada M“\
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Crema de verduras Ensalada de arroz , Pasta integral al pesto Tricolor de verduras
o . . ‘ 2 l A Tortilla a la francesa con ensalada
Albdéndigas veganas a la jardinera Tortilla de queso con ensalada W{Y R VETERE Lentejas salteadas con verduras
Fruta de temporada Yogur natural sin aztcar Macedonia de fruta de temporada Fruta de temporada
-
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Vichyssoise Pasta integral con sofrito de tomate Guisantes con patata y cebolla Tricolor de verduras Paella de verduras sin pollo

casero y queso

Tortilla francesa con ensalada
variada

Garbanzos salteados con calabazay

puUerro Tortilla de patata con ensalada

variada

Fruta de temporada Yogur natural sin azdcar Macedonia de fruta de temporada
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Fideos a la cazuela Judias verdes con dados de patata y Ensalada de alubias blancas con
aceite vegetales

Revuelto de huevos con verduras
con ensalada variada

Burguer vegetal con ensalada

variada Salteado de guisantes con hortalizas

Fruta de temporada Yogur natural sin aztcar Fruta de temporada
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Arroz de primavera (guisantes, maiz,
zanahoria, calabacin y cebolla)

Tortilla de calabacin con juliana de

verduras de temporada Pesca y Alimentacion)

Fruta de temporada

Vi

Se serviran frutas variadas y de temporada.
sgpSe servira pan para acompaniar las comidas.
Se ofrece agua en todas las comidas para asegurar una correcta hidratacion. Todos los platos se cocinan con aceite de oliva.

;Sabias que el higo contiene mas fibra que el kiwi y la ciruela?
Siendo asi una fruta clave para favorecer el transito intestinal,
evitando el estrenimiento (Fuente: Ministerio de Agricultura,

Lentejas salteadas con verduras

Fruta de temporada
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Risotto de champifones

Tortilla de queso con calabacin al
horno

Macedonia de fruta de temporada

A&‘hui’r

La ensalada variada a servir se ird alternando con alimentos vegetales de temporada como: lechuga, maiz, tomate, zanahoria, pepino, aceitunas, cebolla, pimiento rojo, etc.

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus. Por cualquier
duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com

Salchichas veganas con patatas y
cebolla al horno

Fruta de temporada
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Menestra de verduras
Garbanzos y verduras de temporada

Fruta de temporada

Programacion
dietética supervisada
por Roser Montané,
directora de Cesnut, n°
colegiada CATO68].
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