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Calculo nutriiconal: Escuela Lycée Frangais BEL AIR Consuttoria Nutricionsl
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g/ Prot: 28,089 Prot: 32,729 Prot: 41,399
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Kcal: 756,59 Kcal: 948,63 Kcal: 806,98 Kcal: 747,93
Prot: 24,329 Prot: 24,749 ‘ - ' Prot: 37,999 Prot: 44,479
Lip: 42,479 Lip: 45,079 6 : Lip: 29,909 Lip: 22179
HC: 69,279 HC: 111,029 - HC: 96,489 HC: 92,639
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Kcal: 848,72 Kcal: 751,37 Kcal: 716,01 Kcal: 620,62 Kcal: 722,79
Prot: 35,679 Prot: 38,019 Prot: 26,119 Prot: 26,619 Prot: 33,809
Lip: 44,749 Lip: 32,699 Lip: 33,339 Lip: 27,469 Lip: 19,079
HC: 76,629 HC: 76,299 HC: 77,909 HC: 66,769 HC: 103,999
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Kcal: 752,10 Kcal: 665,77 Kcal: 834,39 Kcal: 724,98 Kcal: 713,57
Prot: 32,799 Prot: 15,839 Prot: 37,299 Prot: 30,799 Prot: 18,329
Lip: 24,309 Lip: 32,879 Lip: 34,239 Lip: 23,709 Lip: 26,81g
HC: 100,569 HC: 74,469 HC: 94,299 HC: 97,139 HC: 99,759
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;Sabias que el higo contiene mas fibra que el kiwi y la ciruela? A_s.‘.ur.m
Kcal: 843,59 - ] L. . .
Siendo asi una fruta clave para favorecer el transito intestinal,
Prot: 32,849 evitando el estrefimiento (Fuente: Ministerio de Agricultura,
Lip: 34,729 Pesca y Alimentacion)
HC: 99,949
Programacion
dietética supervisada
Kcal: calorias / Prot: proteina / Lip: lipidos / CH: hidratos de carbono por Roser Montané,
directora de Cesnut, n°
colegiada CATO681.
Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus. Por cualquier %

duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com




