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Menu OVOLACTEOVEGETARIANO: Escuela Lycée Francais BEL AIR A . -
BEL AIR
Lunes- Monday Martes- Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday
3 | 4 | 5 | 6 | 7
Ensalada de arroz Judias verdes con dados de patata y Fideos integrales a la cazuela Crema de calabaza Hortalizas salteadas con patata
aceite
Tortilla a la francesa con ensalada o o Tortilla de calabacin con ensalada Lentejas con salsa de tomate Salteado de garbanzos y verduras de
varriada Albdndigas veganas a la jardinera variada temporada ¥y
X
. . . DA
Fruta de temporada Yogur natural sin azdcar Fruta de temporada Macedonia de fruta de temporada Fruta de temporada DR075 1
Tricsler dle verehiEs Ensalada de pasta integral con Crema de verduras Paella de la huerta Menestra de verduras
vegetales s/atun
Alubias con calabaza y puerro Tortilla de patata con cebolla al Lentejas salteadas con verduras Salchichas veganas con ensalada Guisantes con patata y cebolla
- horno variada
Fruta de temporada Yogur natural sin azlcar Macedonia fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
17 18 19 20 21
. Verduras salteadas de temporada Judias verdes con dados de patata Arroz de primavera (guisantes, maiz,
Pasta integral al pesto Crema de calabaza con patata aceite P Y zanahoria, calabacin y cebolla)
Burger vegetal con juliana de i A 7 - .
9 i’ <l det J ; Ensalada de alubias blancas con Revuelto de huevos Sl e dulce Empedrado de garbanzos con Albéndigas veganas con ensalada
VEelUiES e/ WtnRelEelE vegetales con ensalada variada vegetales sin atin variada
Fruta de temporada Yogur natural sin azdcar Fruta de temporada Macedonia de fruta de temporada Fruta de temporada
A
M 24 25 26 27 28 P
e\ \~ X -
é"’/ Pasta integral con verduras Arroz con sofrito de tomate Tricolor de verduras Vichyssoise
M \S\\";v’/’ ‘ Salchichas veganas con ensalada Tortilla de pata.ta con ensalada Ensalada de lentejas B @A C vaE s
NN\72= variada variada
7N
270N Fruta de temporada Macedonia de fruta de temporada Fruta de temporada Helado
;Sabias que el edamame es el nombre japonés de las vainas de soja inmaduras? Es
un plato tipico de la gastronomia oriental, especialmente la japonesa, que consiste
e en las vainas de soja hervidas en sal. Cabe destacar que, como el resto de las
- s leguminosas, la soja constituye una importantisima fuente de proteina de origen
vegetal. (Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion)
La ensalada variada a servir se ird alternando con alimentos vegetales de temporada como: lechuga, maiz, tomate, zanahoria, pepino, aceitunas, cebolla, pimiento rojo, etc. S
Se serviran frutas variadas y de temporada. dietgética supervisada
Se servird pan para acompanar las comidas. por Roser Montané,
Se ofrece agua en todas las comidas para asegurar una correcta hidratacién. Todos los platos se cocinan con aceite de oliva. directora de Cesnut, n°
colegiada CATO68]1.
Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus. )é ;

Por cualquier duda dietética en referencia al menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com



