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Calculo nutricional: Escuela Lycée Frangais BEL AIR NUTRFION

SEL Al Consultoria Nutricional
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y Kcal: 820,51 Kcal: 613,67 Kcal: 824,87 Kcal: 861,31 Kcal: 736,21
P Prot: 35,459 Prot: 30,189 Prot: 33,499 Prot: 35,359 Prot: 26,029
4 Lip: 29,679 Lip: 31279 Lip: 36,719 Lip: 29,639 Lip: 36,459
HC:102,92g HC: 52,899 HC: 90,139 HC: 113,319 HC: 76,029
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/f\ Kcal: 621,389 Kcal: 742,76 Kcal: 778,44 Kcal: 870,29 Kcal: 834,39
\Sx. Prot: 28,009 Prot: 25,359 Prot: 36,219 Prot: 32,869 Prot: 37,299
Lip: 23,529 Lip: 32,939 Lip: 31,449 Lip: 37,419 Lip: 34,239
HC: 74,439 HC: 86,259 HC: 87.669 HC: 100,549 HC: 94,299
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Kcal: 829,10 Kcal: 72117 Kcal: 648,35 Kcal: 953,43 Kcal: 720,51
Prot: 29,959 Prot: 22,799 Prot: 33,119 Prot: 45,909 Prot: 18,05g
Lip: 34,559 Lip: 33,239 Lip: 24,829 Lip: 37.11g Lip: 24,839
HC: 99,599 HC: 82,759 HC: 7313g HC: 108,969 HC:106,21g
29 30
;Sabias que el hummus de garbanzo es una muy buena alternativa
Kcal: 622,21 Kcal: 710,45 como fuente de proteina vegetal? Las legumbres son alimentos
Prot: 30,749 Prot: 33,739 muy completos de gran valor nutricional ya que destacan por su
-~ A elevado contenido en proteinas (19%-36%) y un alto contenido en
Lip: 22,599 Lip: 29169 fibra. (Fuente: Fundacién Espariola de la Nutricidn).
HC: 72,239 HC: 78,289

Programacion
dietética supervisada
Kcal: calorias / Prot: proteina / Lip: lipidos / CH: hidratos de carbono por Roser Montangé,
directora de Cesnut, n°
colegiada CATO68].

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus. Por cualquier y: = ey
duda dietética en referencia al menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com = )g’_ &




