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Programación
dietética supervisada
por Roser Montané,
directora de Cesnut, nº
colegiada CAT0681.

Martes- TuesdayLunes- Monday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday

Cálculo nutricional: Escuela Lycée Français BEL AIR

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoría nutricional CESNUT NUTRICIÓN para poderos ofrecer la máxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menús.
Por cualquier duda dietética en referencia al menú podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com

Vacaciones de Semana Santa

¿Sabías que las coles son de interés tanto culinario como
nutricional? A parte de ser un alimento muy versátil
permitiendo diferentes tipos de cocciones y texturas, son
alimentos ricos en vitamina C, folatos y potasio. (Fuente:
Fundación Española de la Nutrición).

Kcal: 1001,80
Prot: 30,62
Líp.: 52,62
HC: 101,38

Kcal: 772,56
Prot: 34,98
Líp.: 39,76
HC: 68,71

Kcal: 840,46
Prot: 20,15
Líp.: 39,40
HC: 99,11

Kcal: 736,54
Prot: 41,39
Líp.: 22,62
HC: 91,85

Kcal: 721,10
Prot: 29,62
Líp.: 23,58
HC: 97,60

Kcal: 737,14
Prot: 26,75
Líp.: 32,59
HC: 84,20

Kcal: 838,56
Prot: 38,97
Líp.: 35,60
HC: 90,58

Kcal: 911,08
Prot: 50,74
Líp.: 35,13
HC: 97,99

Kcal: 659,79
Prot: 21,25
Líp.: 33,11
HC: 69,20

Kcal: 827,09
Prot: 23,00
Líp.: 29,81
HC: 116,70

Kcal: 936,51
Prot: 32,82
Líp.: 39,34
HC: 109,53

Kcal: 673,52
Prot: 21,53
Líp.: 28,12
HC: 83,59

Kcal: 746,03
Prot: 31,30
Líp.: 33,99
HC: 78,73

Kcal: 846,66
Prot: 34,94
Líp.: 40,00
HC: 86,72

Kcal: 881,93
Prot: 47,38
Líp.: 29,98
HC: 105,65

Kcal: 843,59
Prot: 32,84
Líp.: 34,72
HC: 99,94

Kcal: calorías / Prot: proteína / Lip: lípidos / CH: hidratos de carbono


